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PROGETTO TEMPO PROLUNGATO SECONDARIA 

 
RIFERIMENTI NORMATIVI 

Nella Scuola secondaria di primo grado, il D.P.R. n. 89 del 20/03/2009 prevede 
per le famiglie la possibilità di richiedere l’iscrizione a classi di tempo-scuola 

normale (30h.) oppure a classi di tempo-scuola prolungato (36h elevabili a 40 

in particolari circostanze previste dalla norma).  

Il nostro progetto prevede 6 ore settimanali in più ovvero 36 ore settimanali 
(comprensive del tempo riservato al ristoro nei giorni nei quali l’orario si 

prolunga nel pomeriggio). 

L’opportunità del tempo prolungato è stata concessa dall’Ufficio Scolastico 

Regionale ai genitori richiedenti solo a partire dall’A.S. 2021/22, pertanto il 
Collegio docenti e il Consiglio di istituto saranno chiamati nel prossimo anno a 

confrontarsi sul progetto che qui presentiamo e che segue le linee previste dalla 

normativa.  

Nel nostro istituto le lezioni sono articolate su 5 giorni alla settimana. Il tempo 

prolungato avrà questa scansione: 

• ore 8.20 -14.10, martedì e venerdì (con due intervalli) 

• ore 8.20 – 16.00, lunedì, mercoledì e giovedì (con due intervalli e 

una pausa pranzo) – per la classe prima a T.P. nell’ A.S. 21/22. 

Il tempo prolungato è fruibile solo utilizzando il servizio mensa erogato dal 

Comune (Milano Ristorazione). Le iscrizioni alla mensa avvengono 

attraverso la pagina dedicata di Milano ristorazione.  

La pausa pranzo è prevista alle 13.10 nel salone allestito. 

 

ORGANIZZAZIONE DEL RIENTRO POMERIDIANO 

Avere un tempo scuola disteso è una grande opportunità affinché 

l’apprendimento abbia spazi e tempi più adatti a ciascuno. Il benessere 

degli studenti e il rispetto delle loro diversità sarà il punto di partenza per 

strutturare le proposte didattiche pomeridiane.  

Le lezioni del pomeriggio si articolano dalle 14.00 alle 16.00 il lunedì, 

mercoledì e giovedì. 

Durante i tre giorni di rientro saranno offerte:  
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- Attività didattiche di rinforzo e approfondimento del gruppo di discipline 
dell’italiano e della matematica 

- Attività di sviluppo e sostegno al metodo di studio 
- Attività laboratoriali di consolidamento delle competenze di base 

(italiano/matematica) 

- Azioni mirate a promuovere le competenze sociali, relazionali e civiche  

Rientro 1 Laboratorio espressivo (in forma scritta o orale) 

Rientro 2 Laboratorio di competenze trasversali (relazionali/sociali/civiche) 

Rientro 3 Laboratorio matematico/scientifico 

 

Come per il tempo normale, le attività pomeridiane potranno prevedere 

l’intervento di esperti interni/esterni, l’attivazione di specifici progetti o 

workshop didattici, le uscite didattiche sul territorio.  

 

QUADRO ORARIO DEL TEMPO PROLUNGATO  

Discipline/gruppi di 

discipline 

 Monte ore tempo prolungato 

Italiano 7 

Storia 2 

Geografia 2 

Matematica e Scienze 8 

Tecnologia 2 

Inglese 3 

Seconda lingua 

comunitaria 

2 

Arte e Immagine 2 

Scienze motorie e sportive 2 

Musica 2 

Religione 

cattolica/Alternativa 

1 
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Mensa 3 

Totale ore 36 

 

SCANSIONE ORARIA DEL TEMPO PROLUNGATO  

I ORA 8:20 - 8:55 

II ORA 8:55 - 9:50 

INTERVALLO 9:50 - 10:05 

III ORA 10:05 - 11: 00 

IV ORA 11:00 - 11:55 

INTERVALLO 11:55 - 12:10 

V ORA 12:10 - 13:00 

MENSA 13:00 - 14:00 

VII ORA 14:00 - 15:00 

VIII ORA 15:00 - 16:00 

 

La Dirigente Scolastica 

Mariarosaria Albano (*) 
              (*) Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 Dlgs 39/93 
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